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 COPD:  تْصیَ ُای الضم تشای تیواساى

  تشک عیگاس هْثش تشیي ساٍ تشای

 .ّ کٌتشل تیواسی هی تاؽذ پیؾگیشی

  داسُّا هاًٌذ اعپشی ُا ّ آًتی تیْتیک ُا

 کْستْى ُا سا طثك تجْیض پضؽک هصشف

 کٌیذ.

  اگش تؼذ اص چٌذ ُفتَ تِثْد حاصل ًؾذ

  تَ پضؽک هشاجؼَ کٌیذ هجذدا

  آًفْالٌضا ّ تضسیك تضسیك ُشعال ّاکغي

  عال یکثاس5ّاکغي رات الشیَ ُش 

  ّ اجتٌاب اص آالیٌذٍ ُا ّ دّد ّ گشدّغثاس 

گشدٍ گیاُاى کَ هْجة تؾذیذ تیواسی ّ 

 .هؾکالت تٌفغی هی ؽًْذ

 پشُیض اص هکاى ُای ؽلْؽ تَ جِت 

 تَ آًفْالٌضاتلا جلْگیشی اص ات

 

 

 :تٌفظ ّسصؽی 

دّ ًْع ّسصػ تْاًثخؾی تشای افشاد دچاس ایي 

تیواسی ّجْد داسدکَ تاػث تِثْد تٌفظ هی 

 :اص ٌذػثاستؽْد.اّلیي ّسصػ 

  :َتشای ایي کاس دس یکجا  تٌفظ تا لة ُای غٌچ

لثِای خْد  تؾیٌیذ ّ یک دم ػویك اص تیٌی تکؾیذ.

تْجَ داؽتَ تاؽیذ کَ ُْا سا  .دم کٌیذتاصساتثٌذیذ ّ 

تلکَ تایذ صهاى  سیَ ُا خاسج ًکٌیذ. تا فؾاس اص

دس ایي سّػ تَ  .تاصدم عَ تشاتش صهاى دم تاػ

 .ؽوا کوک هی ؽْد کَ تٌفظ خْد سا تٌظین کٌیذ

ّسصػ تَ پؾت  تٌفظ دیافشاگوی:تشای اًجام ایي

صاًُْای خْد سا خن کٌیذ.یک دعت  دساص تکؾیذ.

خْد سا تَ تاالی لفغَ عیٌَ ّ دعت دیگش سا تش 

ٌُگاهی کَ دم ّ تاصدم  خْد تگزاسیذ.سّی ؽکن 

هی کٌیذ لفغَ عیٌَ خْد سا ًگِذاسیذ ّ اص هؼذٍ 

 .تشای تٌفظ اعتفادٍ کٌیذ

 

 

 

 

 

 َهمذاس  اکغیژى تشاپی:اکغیژى سا ت

دلیمَ هی  لیتش دس1-2  تْصیَ ؽذٍ کَ

 .تاؽذ دسیافت کٌیذ

  ّ ًْؽیذى هایؼات تاػث سلیك ؽذى خلط

 دتشؽحات هی ؽْ

  کٌتشل کٌیذ اعتشط ّ اضطشاب خْد سا. 

 

 

                                

 

هشکض پضؽکی ّ 

 آهْصؽی دسهاًی لمواى حکین
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تیواسی اًغذادی هضهي سیَ حالتی اعت کَ دس آى 

داخل سیَ ُا هحذّد هی ؽْد. ایي  جشیاى ُْای

حالت تطْس کاهل تشگؾت پزیش ًیغت. تیواسی 

هضهي اًغذادی سیَ اًْاع هختلفی اص تیواسیِا سا 

  : ؽاهل هیؾْد کَ ػثاستٌذ اص

 َآهفیضم: هؾخصَ آى تخشیة ّ تضسگ ؽذى کیغ

 .ُای ُْایی اعت

   تشًّؾیت هضهي: یک تیواسی هضهي ُوشاٍ تا

.ایي تیواسی صهاًی کَ اًغذاد یا عشفَ ّ خلط اعت 

گشفتگی هضهي جشیاى ُْا ّجْد داؽتَ تاؽذ اتفاق 

 . هیافتذ

   تیواسی ساُِای ُْایی کْچک: دس ایي تیواسی

 ساُِای ُْایی کْچک تٌگ هی ؽًْذ

 

 

 

 چه چیزی در این بیماری ممکن است رخ دهد؟

دس هشاحل اّلیَ ایي تیواسی، تیواساى اغلة اص  

عشفَ، خلط ّ تٌگی ًفظ ٌُگام فؼالیت ؽکایت 

داسًذ. تا پیؾشفت تیواسی ّ تذتشؽذى گشفتگی 

ػالین تا ؽذت تیؾتش ّ دفؼات  ایيجشیاى ُْا 

تیؾتشی تشّص هیکٌذ ّ تیواس دچاس خغخظ عیٌَ 

ٌُگام تاصدم ّ کوثْد اکغیژى هی ؽْد. تٌفغِای 

تَ عختی ّ ًیاص تَ تالؼ فشاّاى داسد کَ تیواس 

 .عثة خغتگی ّ ضؼف ؽذیذ تیواس هیؾْد

دسهشاحل اًتِایی تیواسی، هوکي اعت تَ دلیل 

کوثْد اکغیژى سًگ لثِا ّ ًاخٌِای تیواس عیاٍ 

 .ؽْد ّ ًیاص تَ اکغیژى کوکی داؽتَ تاؽذ

 ن تیواسی هضهي اًغذادی سیَ چیغت؟ لائػ

عش ّ صذا  دس اتتذا تین ایي تیواسی هؼوْال لائػ

 :هی تاؽٌذ ّ تَ تذسیج پیؾشفت هی کٌٌذ

   َعشف 

  خلط 

  تٌگی ًفظ 

 ػذم تحول فؼالیت فیضیکی 

  خظ خظ 

  ٌَاحغاط فؾاس سّی لفغَ عی 

چَ ػْاهلی عثة تشّص تیواسی هضهي اًغذادی سیَ 

 هیؾْد؟

  عاتمَ خاًْادگی آلشژی ّ یا تیواسی تٌفغی 

   ّ یا دس تواط صیاد تا دّد عیگاس عیگاس کؾیذى

تْدى ػاهل اصلی خطشعاص تیواسی هضهي اًغذادی 

 .سیَ هیثاؽذ

 ،تواعِای ؽغلی هاًٌذ کاس دس هؼادى رغال عٌگ

طال، ّ صٌایغ هٌغْجات ّ پٌثَ تَ دلیل دس تواط 

 تْدى تا گشد ّ غثاسًاؽی اصآًاى اص ػْاهل

 .خطشعاص اًغذاد هضهي ساُِای ُْایی هی تاؽٌذ

 ْدگی ُْای هحیط،کَ اُویت آى کوتش اص آل

 .کؾیذى عیگاس اعت

 

 

 

 

          سّػ ُای تؾخیصی چیغت؟

 ؽشح حال ّهؼایٌات تذًی 

  تغت ُای ػولکشد سیَ هاًٌذ اعپیشّهتشی 

  ٌَػکظ لفغَ عی 

   َعی تی اعکي اص سی 

  آصهایؾات خْى هاًٌذ اًذاصٍ گیشی گاصُای خْى  

 ؽشیاًی


